COMPLEXO DE DESPORTO E LAZER DE ESTARREJA - Horério de Aulas (2023-2024) v2.0 - Atualizado em 31/10/2023

2 Fema

Ne ALUNoS,

e ALUNOS

4rrERA

Ne ALUNOS,

9:50 - 10:30

HIDROFUNCIONAL 2 (9:45 - 10:25)

HIDROFUNCIONAL 4 (9:45 - 10:25)

10:30 - 11:45

11:45 - 12:45

FOCAS 7 (1X SEM) (11:30-12:10)

5 Fema N° ALUNOS o0 FEIRA e ALUNOS, Sibado No ALUNoS
8:30 - 9:00
HDROGINASTICA 1 HDROGINASTICA 3 HDROGINASTICA 4. HDROGINASTICA 6
HIDROFUNCIONAL 1.(9:00 - 8:40) HIDROFUNCIONAL 3 9:00 - 8:40)
HDROGINASTICA 2 NATAGAO ADULTOS HDROGINASTICA 5 NATAGAO ADULTOS

GOLFINHOS 5 (1xSem) (11:30-12:10)

12:45 - 13:30

“TREINO CIRCUITO 1 (12:45 -13:30)

TREINO CIRCUITO 2 (12:45 -13:30)

TREINO CIRCUITO 3 (12:45 -13:30)

18:30 - 19:10

GoLFNHOS 3

Focas s

GOLFNHOS 3

13:30 -14:30
14:30 -15:30
HDROGINASTICA 7 HDROGINASTICA 8 HDROGINASTICA 8 HDROGINASTICA 10 HDROGINASTICA 15
15:30 -16:10
16:15 - 16:55
17:00 - 17:40
Focas 1 Focas 2 Focas 1 Focas 2
GOLFINHOS 1 GoLFNHOS 2 GOLFINHOS 1 GoLFANHOS 2
Focas 4 Focas 4 FOCAS 6 (1 SEMANA)
17:45 - 18:25
Focas 3 Focas 3
‘GOLFINHOS 4 (1X SEMANA)

19:15 - 19:55

HDROBIKE 1

HDROGINASTICA 14

CIRCUITO AQUATICO FUNCIONAL 2

(19:30-20:10)

20:00 - 20:40

HDROGINASTICA 11

CIRCUITO AQUATICO FUNCIONAL 1

(20:10-20:50)

HDROGINASTICA 13

HDROBIKE 2

MOD.DES.020/00

= ESTARREJA

= MUNICIPIO

COMPLEXODEDESPORTOELAZER

MUNICIPIO DE ESTARREJA

e

C'7desporto




